RELAZIONE FINALE PROGETTO "STAR BENE A SCUOLA" a.s. 2020-2021
IC A. Antonini di Verbania

Nell'anno scolastico 20-21 e stato svolto il progetto "Benessere a scuola”.

Il progetto ha avuto come finalita:

Promozione del benessere fisico, psichico e socio-relazionale di tutti i

soggetti presenti, a diverso titolo, all'interno dell'istituzione scolastica o

ad essa collegati.

Realizzazione di una rete tra i diversi professionisti che si occupano di
eta evolutiva.
Promozione della riduzione del rischio di disagio in ambito scolastico per

gli alunni e i docenti.

Incentivazione della creazione di un clima di lavoro sereno all'interno del
gruppo classe e del corpo docenti.

Il progetto ha visto la realizzazione, nei mesi compresi tra ottobre 2020 e
giugno 2021 dei seqguenti obiettivi;

Individuazione precoce delle situazioni critiche al fine di realizzare un
intervento tempestivo e efficace.

Realizzazione di uno spazio di ascolto e consulenza psicologica all'interno
della scuola a cui possano accedere alunni, genitori, docenti e personale
ata.

I contenuti messi in atto durante l'anno sono stati:

L'individuazione precoce di situazioni critiche

La psico-educazione gestionale in questo particolare momento di
emergenza sanitaria e psicologica.

Il supporto psicologico a genitori e insegnanti nella gestione della
"nuova” quotidianita con le restrizioni attualmente vigenti

L'Inclusione per alunni con BES



L'ascolto e la consulenza psicologica

La prevenzione delle dipendenze, in particolare delle dipende da nuove
tecnologie

Il supporto al team docenti

La gestione delle classi "difficili”

Il supporto alla genitorialita

L'educazione razionale-emotiva

Il potenziamento cognitivo e attentivo

L'educazione affettiva e alla sessualita (di primo e secondo livello, in base
all'eta degli alunni

La prevenzione di fenomeni di bullismo e cyberbullismo

La gestione dello stress

La risoluzione creativa dei conflitti

AZIONI SVOLTE

Scuola dell'infanzia

e C(Colloqui con le maestre delle sezioni che lo hanno richiesto: Plesso di
Biganzolo, di Trobaso e di Unchio

e Osservazioni sul gruppo classe: plesso di Biganzolo

e Colloqui con i genitori: hanno usufruito 5 famiglie

o Realizzazione di colloqui con le maestre di sezione

e Realizzazione di colloqui specifici con le famiglie degli alunni piu



fragili e invio alle valutazioni specialistiche esterne alla scuola
Scuola primaria

e Osservazione degli alunni individuati dagli insegnanti come
particolarmente critici

e Svolgimento dei colloqui con i docenti delle classi che lo hanno
richiesto

o Realizzazione colloqui con la famiglie degli alunni individuati
come fragili e eventuale invio a specialisti esterni per U
attivazione di una valutazione.

e |e classi che hanno maggiormente usufruito della figura della
psicologa scolastica sono state: 5 A e 5B 4 B, 2 A, 2 C plesso
Bachelet

e Progetti specifici sulle classi (5 B Bachelet)

e Per tutte le classi quinte del comprensivo: laboratorio di
educazione all’'affettivita e alla sessualita (tre incontri di un'ora e
trenta ciascuno)

e Colloqui con le famiglie: hanno usufruito 10 famiglie.

e C(ollaborazione con il team ‘ripensare gli spazi” per la
riprogettazione strutturale della scuola primaria Bachelet
Scuola secondaria di primo grado

e Spazio ascolto per gli studenti a cui si sono rivolti 22 alunni



con una media di accesso di tre colloqui ciascuno.

e Osservazioni nelle classi che lo hanno richiesto.

e Interventi nelle classi che lo hanno richiesto. In particolare:
2 C-1B - 1D-

e Progetto di educazione all’'affettivita e alla sessualita rivolto

a tutte le classi terze

Colloqui con i docenti coordinatori e con i consigli di classe.
Durante il lockdown le attivita possibili sono state portate
avanti in modalita digitale integrata.
E' stato inoltre offerto lo spazio di ascolto per famiglie e
insegnanti a cui si sono rivolti 15 famiglie e 3 docenti.
Per tutto l'anno scolastico sono stati numerosi i momenti di
confronto e condivisione con la Dirigente e le insegnanti
Castelli e Grieco referenti del progetto.

Verbania, giugno 2021.

Dott.ssa Giorgia Russo,

Psicologa d’Istituto.






